
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

ПАМ'ЯТКА  
населенню щодо дій у надзвичайних ситуаціях 

Навчально-методичний центр цивільного захисту 

 та безпеки життєдіяльності Рівненської області        

http://nmc-rivne.ucoz.ua 
 

Щоб уникнути фатальних наслідків пожежі, варто 

дотримуватись наступних рекомендацій. 

 

Якщо ви помітили дим у під’їзді: 
 

1. Зателефонуйте в службу порятунку за телефоном 101. При 

цьому необхідно назвати адресу об’єкта, вказати кількість поверхів 

будівлі, місце виникнення пожежі, а також повідомити своє 

прізвище. 

2. Якщо дим не густий і можна ще дихати, то спробуйте 

визначити місце горіння (квартира, поштова скринька, 

сміттєзбірник і т. ін.), а по запаху - що горить (електропроводка, 

гума, горючі рідини, папір і т. ін.). 

3. Пам’ятайте, що вогонь і дим на сходовій клітці 

поширюються тільки в одному напрямку - знизу вгору. 

4. Якщо вдалося виявити осередок пожежі, то спробуйте, по 

можливості, його загасити самостійно або за допомогою сусідів 

підручними засобами. 

5. Якщо загасити пожежу не можливо, то повідомте мешканців 

будинку і, не створюючи паніки, спробуйте вибратися назовні, 

використовуючи сходові марші або через пожежні сходи балкона 

(лоджії). Покидаючи будівлю, затуляйте рот і ніс вологою хустиною,   

шматком тканини, рушником або рукавом, змоченим водою. 

6. Якщо, вийшовши в під’їзд з квартири, ви потрапили в 

густий дим, то потрібно негайно повернутися назад і міцно зачинити 

двері, а дверні щілини і вентиляційні отвори, в які може проникати 

дим, необхідно загерметизувати мокрими ганчірками або 

рушниками. Якщо дим усе ж проникає до помешкання, то покиньте 

передпокій і закрийтеся в кімнаті. За можливістю необхідно вийти 

на балкон і постаратися привернути до себе увагу. 

7. Користуватися ліфтом під час пожежі категорично 

заборонено! 

8. Рухатись у задимленій зоні потрібно поповзом. 

9. При наявності потерпілих викличте „швидку медичну 

допомогу” за телефоном 103. 
 

Громадяни, будьте пильні! 

 Пам'ятайте, що від чіткості ваших дій залежатиме  

здоров’я та життя багатьох людей! 
 

Якщо ви помітили дим у під’їзді 

 


